
 

 
 

Trois principes de base en 
matière d’épargne-retraite 

iA Groupe financier est une marque de commerce et un autre nom sous lequel 
l’Industrielle Alliance, Assurance et services financiers inc. exerce ses activités. ia.ca 

ON S’INVESTIT, POUR VOUS. 

 

 

 

 

 

 

Commencer à épargner tôt 
Plus vous commencez à épargner tôt, meilleures sont vos chances d’accumuler assez d’argent pour la retraite. Et 
plus vous attendez pour commencer à épargner, plus les montants que vous devrez investir devront être élevés. 
Plusieurs travailleurs réalisent d’ailleurs qu’ils auraient pu se faciliter la tâche en commençant à épargner plus tôt.  

 

Investir régulièrement 
L’épargne régulière vous permet de diminuer le risque lié aux variations des marchés. En investissant des 
sommes plus petites, à intervalles réguliers, vous éliminez toute subjectivité dans vos décisions de placement et 
vous diminuez le stress que pourraient vous causer les variations des marchés.  

 

Réévaluer sa stratégie d’épargne 
Vos besoins et votre situation personnelle peuvent évoluer avec le temps. Il est donc important de réévaluer 
votre planification de la retraite lors, par exemple, de la naissance d’un enfant, d’un changement d’emploi, d’une 
séparation, etc. Vous vous assurez ainsi de conserver une stratégie qui vous convient.  

 

 

  


