
COMMUNIQUÉ 
Aux administrateurs de régimes d’assurance collective 
Expérience numérique (outils et services en ligne)  

Webinaires 2026 | Favoriser le bien-être global 

Nous avons lancé notre série de webinaires 2026. Déjà le 18 février, plusieurs personnes ont participé à la première 
séance de cette série : Le pouvoir des bonnes habitudes : pourquoi et comment optimiser vos cotisations. 

Nous avons conçu cette série de webinaires pour favoriser le bien-être financier, physique, mental et social des 
participants, participantes et de leurs familles. Voici la programmation de cette année : 

11 mars | Principes de base de l’assurance collective : bien les comprendre pour faire des choix éclairés 

8 avril | Le budget : conseils et stratégies pour votre bien-être financier 

13 mai | Prioriser sa santé mentale : guide pratique pour votre bien-être global – Partie 1 

20 mai | Prioriser sa santé mentale : guide pratique pour votre bien-être global – Partie 2 

10 juin | Gestion du poids : du soutien concret pour améliorer votre bien-être 

16 septembre | Bienvenue au Canada! Comprendre votre admissibilité aux programmes gouvernementaux 

14 octobre | Santé des femmes : pleins feux sur la santé sexuelle et reproductive, et la fertilité 

4 novembre | Votre avenir financier : maîtrisez les stratégies pour une retraite en toute confiance 

11 novembre | Vieillir en forme : bien-être et santé physique à la retraite 

18 novembre | Retraite : cultiver sa santé mentale et émotionnelle 

25 novembre | Choisir votre style de retraite et vous épanouir pleinement 

Il n’est pas nécessaire de participer à un régime collectif pour assister à nos webinaires, ils sont offerts à tout le  
monde. Les personnes intéressées peuvent s’inscrire dès maintenant sur notre site d’éducation. Il est également 
possible de revoir les webinaires passés à partir de ce site. 

Ces webinaires sont une belle occasion de soutenir le bien-être global des participants et participantes par une 
expérience simple et humaine. Nous vous invitons à en faire la promotion en utilisant cette affiche. 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec votre conseiller ou conseillère, ou avec votre 
directeur ou directrice de compte de iA Groupe financier. 

En tant qu’administrateur du régime d’assurance collective, vous avez un rôle important à jouer pour informer vos participants 
et participantes à propos de leur régime. Nous comptons aussi sur vous pour leur remettre tous les documents explicatifs et 
administratifs lors de l'adhésion, ou sur demande. Nous vous aiderons à leur indiquer où se trouve cette documentation, si elle 
n'est pas disponible sur papier. Si vous avez des questions, consultez le Guide de l’administrateur ou communiquez avec votre 
directeur ou directrice de compte ou votre directeur ou directrice, Relations avec la clientèle. 

Ce communiqué ainsi que les publications passées sont également accessibles sur ce site Web. 

iA Groupe financier est une marque de commerce et un autre nom sous lequel 
l’Industrielle Alliance, Assurance et services financiers inc. exerce ses activités. 

1 877 422-6487 23 février 2026 
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https://ia.ca/collectif-education/webinaires
https://ia.ca/collectif-education/webinaires-passes
https://files.ia.ca/-/media/files/iweb/com/group/pdf/affiche_webinaires2026_fr.pdf
https://infolettreemployeurs.ia.ca/?sc_lang=fr
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